
 

MENÜ 1 

Klassisch 

Mexikanisches Chili 

vom Rind mit Mais, 

Tomaten und 

Kidneybohnen, dazu 

Reis und Salatbar 

 

Dessert 

Bandnudeln a, a1 mit 

hausgemachter 

Gemüse Bolognese, 

dazu Parmesan  

 

Dessert 

Paprikageschnetzeltes 

vom Geflügel mit Spätzle 

a, a1 und Salatbar 

 

Dessert  

Vegetarisches 

Schnitzel a, a1, a4, g, j 

mit Kaisergemüse und 

Kartoffelgratin g, dazu 

Salatbar 

  

Dessert 

Fischstäbchen a, a1, b, g 

an Remouladensoße g 

mit Möhren, 

Bratkartoffeln, dazu 

Salatbar 

  

Dessert 

MENÜ 2 

Salatbar 

Bunter Salatteller mit 

vegetarischer Beilage 

 

Dessert 

Bunter Salatteller mit 

vegetarischer Beilage 

 

Dessert 

Bunter Salatteller mit 

vegetarischer Beilage 

 

Dessert 

Bunter Salatteller mit 

vegetarischer Beilage 

 

Dessert 

Bunter Salatteller mit 

vegetarischer Beilage 

 

Dessert 

MENÜ 3 

Vegetarisch 

Vegetarisches Chili 

vom Rind mit Mais, 

Tomaten und 

Kidneybohnen, dazu 

Reis und Salatbar 

 

Dessert 

Bandnudeln a, a1 mit 

hausgemachter 

Gemüse Bolognese, 

dazu Parmesan  

 

Dessert 

Geschnetzeltes 

vegetarisch a, f, i, g mit 

Gemüse und Couscous, 

dazu Salatbar 

 

Dessert  

Pellkartoffeln an 

Rahmsauce g mit 

Gemüse, dazu Salatbar 

  

Dessert 

Tortellini-Auflauf a, a1, 

g mit Tomaten und 

Möhren, überbacken 

mit Käse 

  

Dessert 

= Rind         = Vegetarisch       = Schwein       = Geflügel      = Fisch 

Mensa Porz-Wahn (MKG und Otto-Lilienthal-Schule) 
 
 
 
 

KW 15 vom 08.04. bis 12.04.2024 
 
 


