
 

MENÜ 1 

Klassisch 

Hausgemachte 

Hamburger a, a1 und 

Cheeseburger g vom 

Rind mit Pommes und 

Salatbar 

 

Dessert 

Rote-Bohnen-Ragout 

mit Zwiebeln, Paprika 

und Reis, dazu 

Salatbar 

 

Dessert 

Gumbo mit Hühnerfleisch 

und Gemüse 

(Pfannengericht aus den 

Südstaaten) 

 

Dessert  

Hähnchen Brust Texas 

Style an Cranberry 

Sauce mit Red Beans 

und Wedges a, dazu 

Salatbar 

  

Dessert 

Paniertes Hoki-Fisch-

Filet a, a1, b mit 

Maisgemüse und 

Süßkartoffeln, dazu 

Salatbar 

 

Dessert 

MENÜ 2 

Salatbar 

Bunter Salatteller mit 

vegetarischer Beilage 

 

Dessert 

Bunter Salatteller mit 

vegetarischer Beilage 

 

Dessert 

Bunter Salatteller mit 

vegetarischer Beilage 

 

Dessert 

Bunter Salatteller mit 

vegetarischer Beilage 

 

Dessert 

Bunter Salatteller mit 

vegetarischer Beilage 

 

Dessert 

MENÜ 3 

Vegetarisch 

Vegetarische Burger a, 

a1,j, k mit Pommes und 

Salatbar 

 

Dessert 

Rote-Bohnen-Ragout 

mit Zwiebeln, Paprika 

und Reis, dazu 

Salatbar 

 

Dessert 

American Pancakes a, a1 

mit Ahornsirup, 

Vanillesoße g und 

Blaubeeren 

 

Dessert  

Vegetarische Hot a, a1, 

j Dogs mit sauren 

Gurken, Röstzwiebeln, 

Krautsalat 3, dazu 

Wedges 

  

Dessert 

Vegetarische Wraps a, 

a1 mit Sour Cream g und 

Rösties a 

 

Dessert 

= Rind         = Vegetarisch       = Schwein       = Geflügel      = Fisch 

Mensa Porz-Wahn (MKG und Otto-Lilienthal-Schule) 
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