
 

MENÜ 1 

Klassisch 

Balkan Tag 

Herzhafte Cevapcici 

vom Rind an Soße a, a1 

 

Dessert 

Vegetarischer Tag 

Rührei c 

 

Dessert 

Fisch Tag 

Fish´N´Chips a, a1, b 

 

Dessert 

Nudel Tag 

Penne Nudeln a, a1 

„Cabonara“ mit 

Geflügelstreifen g  

 

Dessert 

Mensa geschlossen 

 

BEILAGEN 

 

 

MENÜ 2 

Salatbar 

Reis 

Balkangemüse 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

Rahm-Spinat g 

Kartoffelpüree g 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

Pommes 

Kräuterquark g 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

Parmesan 

 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

 

 

 

MENÜ 3 

Vegetarisch 

Vegetarische Röllchen 

an Soße a, a1 

 

Dessert 

Rührei c 

 

Dessert 

Pellkartoffeln 

 

Dessert 

Penne Nudeln 

vegetarischer Sahne-

Soße a, a1, g  

 

Dessert 

 

= Rind         = Vegetarisch       = Schwein       = Geflügel      = Fisch   grün=vegetarisch 

Mensa Schulzentrum Köln-Porz 
 
 
 
KW 12 vom 16.3. bis 20.3.2026 
 
 


