
 

MENÜ 1 

Klassisch 

Herzhaftes Chili con 

Carne mit Hackfleisch 

vom Rind, Mais und 

Kidneybohnen 

 

Dessert 

Rührei i 

 

Dessert 

Herzhafte Kartoffel-

Gnocchi mit Tomaten-

Kräuter Soße   

 

Dessert 

Hähnchengyros 

 

Dessert 

Fleisch- Buffet 

 

Dessert 

BEILAGEN 

 

 

MENÜ 2 

Salatbar 

Reis g 

 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

Rahmspinat g 

Kartoffelpüree g 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

 

 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

Zaziki g 

Pommes 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

Sättigungsbeilage 

Gemüse Beilage 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

MENÜ 3 

Vegetarisch 

Milchreis g mit heißen 

Kirschen 

 

Dessert 

Rührei i 

 

Dessert 

Hausgemachte 

Reibekuchen mit 

Apfelmus 3 

 

Dessert 

Vegetarisches Gyros 

 

Dessert 

Vegetarisches Buffet 

 

Dessert 

= Rind         = Vegetarisch       = Schwein       = Geflügel      = Fisch   grün=vegetarisch 

Mensa Porz-Wahn (MKG und Otto-Lilienthal-Schule) 
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