
 

MENÜ 1 

Klassisch 

Geflügelfleischbällchen 

an Tomatensoße a, a1 

 

Dessert 

Spätzle-

Tomatengratin 

überbacken a, a1, g 

 

Dessert 

Hähnchenbrustfilet an 

herzhafter Soße 

 

Dessert 

Fischstäbchen a, a1, b 

 

Dessert 

Fleisch- Buffet 

 

Dessert 

BEILAGEN 

 

 

MENÜ 2 

Salatbar 

Basmatireis 

Kichererbsen 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

 

 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

Erbsen & Möhren 

Kartoffel-Püree 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

Bratkartoffeln 

Rahm-Gemüse 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

Salatbar 

Sättigungsbeilage 

Gemüse Beilage 

 

Großer Salatteller mit 

diversen Dressings 

MENÜ 3 

Vegetarisch 

Vegane Bällchen an 

Tomatensoße a, a1 

 

Dessert 

Spätzle-

Tomatengratin 

überbacken a, a1, g 

 

Dessert 

Pancakes a, a1 mit 

Blaubeermousse an 

Vanillesoße g 

 

Dessert 

Vegetarische 

Knusperschnitzel a, a1, 

i, f 

 

Dessert 

Vegetarisches Buffet 

 

Dessert 

= Rind         = Vegetarisch       = Schwein       = Geflügel      = Fisch   grün=vegetarisch 

Mensa Porz-Wahn (MKG und Otto-Lilienthal-Schule) 
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