Otto-Lilienthal-Realschule

MOHRriibchen
Clevere Schulerpflequny  lo carte

KW 19 vom 05.05. bis 09.05.2025

- MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

MENU 1 Herzhafte Kartoffel Ruhrei i mit Rahmspinat Hausgemachte Hahnchengyros mit Panierter Seelachsfilet a,
Klassisch Gnocchi mit Tomaten- g und Kartoffelpiree g Reibekuchen i mit Reis, dazu Zaziki g und a1, b mit Broccoli und
Krauter-Sol3e, dazu @.@ Apfelmus 3 Krautsalat 3 Kartoffelgratin ¢
bunter Salat mit 85
Dressing g Obst @‘@
@*@ Rohkost Obst SuRe Uberraschung g
Eisdessert g
MENU 2 13 13 13 Nudelauflauf a, a1 mit 41
Pasta/Veggie Soja-Hack und
&8 Tomatensol3e, dazu
Krautsalat 3
Obst
MENU 3 36/5
Veggie

it
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«f@: Vegetarisch Q('?= Schwein..... 3

= Geflligel ...... > .....

Fisch......griin=vegetarisch




